
La plateforme d’accompagnement et de répit 
« Bulles d’R » est un service proposé par 
l’Union Départementale des Associations 
Familiales de l’Allier. Retrouvez toute l’actualité 
de l’Udaf et de ses services sur www.udaf03.fr
et sur Facebook @udafallier

Inscrip� on (obligatoire - nombre de 
places limité) et informa� ons 

auprès de « Bulles d’R »
0 805 03 06 09 (numéro gratuit)

du lundi au vendredi de 9h à 12h
Une par� cipa� on fi nancière d’1 euro par par� cipant sera 

demandée (gratuit pour les enfants de moins de 3 ans)

Vous êtes aidant familial d’une personne 
en situation de handicap. La plateforme 
d’accompagnement et de répit « Bulles d’R » 
vous propose de découvrir les bienfaits de la 

médiation animale en compagnie de Blandine 
BERTHOLON, médiatrice animale.

LA MÉDIATION ANIMALE

Blandine BERTHOLON
APAS d’Animaux
40 rue de la Prugne 
03500 CESSET

Vous pourrez partager un moment 
convivial en famille hors des 
contraintes du quotidien grâce à une 
activité adaptée mais aussi échanger 
avec d’autres aidants.

Activités proposées : 
- atelier avec les chevaux/poneys :
contact avec les animaux, 
pansage, travail à pied
- atelier avec les chiens

Demi-journée 
découverte

Les activités proposées sont adaptées à tous types de 
handicap et ouvertes à tous les âges (enfants et adultes). 
Prévoir une tenue et des chaussures adaptées.

Mercredi 24 avril 2024
de 14h à 16h

(café d’accueil à 13h45)


