
La plateforme d’accompagnement et de répit 
« Bulles d’R » est un service proposé par 
l’Union Départementale des Associations 
Familiales de l’Allier. Retrouvez toute l’actualité 
de l’Udaf et de ses services sur www.udaf03.fr
et sur Facebook @udafallier

Inscripti on (obligatoire - nombre de 
places limité) et informati ons 

auprès de « Bulles d’R »
0 805 03 06 09 (numéro gratuit)

du lundi au vendredi de 9h à 12h

Vous êtes aidant d’une personne en 
situation de handicap. La plateforme 
d’accompagnement et de répit « Bulles 
d’R » vous propose de découvrir les 
bienfaits de la médiation animale avec 
l’association «Poils d’éveil».

À LA DÉCOUVERTE DE

LA MÉDIATION ANIMALE

Poils d’éveil
route de Colombier
03600 COMMENTRY

L’équipe de « Bulles d’R » vous propose un moment 
de partage mais aussi de détente au contact des 

animaux (lapins, chiens, chevaux minitaures, etc.)
Différentes activités vous seront proposées par l’intervenante de l’association 
«Poils d’éveil», professionnelle diplômée :

- des jeux
- des calins avec les animaux
- des balades

Date des séances

- samedi 18 janvier 2025 
- samedi 15 février 2025
- samedi 29 mars 2025
- samedi 26 avril 2025
- samedi 24 mai 2025
- samedi 21 juin 2025

de 10h30 à 12h

- des calins avec les animaux

samedi 18 janvier 2025 Gratuit 

Atelier collectif aidants/aidés
1er semestre 2025

Les activités proposées sont adaptées 
à tous types de handicap et ouvertes à 
tous les âges (enfants et adultes). 
Prévoir une tenue et des chaussures 
adaptées.




