Réunion d’information 1\3- Bulles d

La pause Dej’Aidants

Vous étes aidant(e) d’'une personne en situation de handicap
et vous étes ou vous avez été salarié(e) du secteur privé .
Agirc-Arrco et la plateforme d’accompagnement et de répit
« Bulles d’R » vous proposent de venir vous informer sur vos
droits lors d’'un moment d’échanges convivial autour d’un
repas.

N

Vous informer sur les
dispositifs existants
et sur vos droits

Echanger avec

d’autres aidants \
De 12h30 a 13h30 \\

Mardi 28 janvier 2025 a Moulins

Mardi 25 mars 2025 a Vichy

=/ Nombre de places limité
Inscription (obligatoire) et informations aupres de
A

« Bulles d’R » au 0 805 03 06 09 (numéro gratuit) en partenariat avec

du lundi au vendredi de 9h a 12h ® RETRAITE COMPLEMENTAIRE
Le lieu de la réunion vous sera confirmé lors de votre ager - arI'CO
inscription.

3"0 udaf La plateforme d'accompagnement et de répit « Bulles d’R » est un service proposé par I'Union
N Départementale des Associations Familiales de I'Allier. Retrouvez toute I'actualité de I'Udaf et
Unis POUR LES FAMILLES de ses services sur www.udaf03.fr et sur Facebook @udafallier



