29 Bassinde
TN ’
<% Bulles d

ATELIERSDE
MUSICOTHNERAPIE

4‘ Un temps pour
s'écouter, écouter
et étre écoute

Vous étes aidant d'un proche en situation de
handicap. Venez profiter d’'un moment de répit et
de bien-étre en famille (la fratrie est la bienvenue),
une parenthése dans votre quotidien gréace aux
ateliers de musicothérapie.

Accessibles a tous, ces ateliers vous permettront de découvrir des
activités en lien avec la musique et adaptées & vos besoins :
expression vocale, expression corporelle, relaxation, etc.

Les objectifs ? Vous apporter du répit, du bien-étre, permettre un
échange en famille dans une atmospheére bienveillante et
ludique, stimuler la créativité de chacun...

Dates des ateliers

. Samedi 21 février 2026
. Samedi 28 mars 2026

. Samedi 25 avril 2026 S
. Samedi 20 juin 2026 de 14h a15h30

. Samedi 4 juillet 2026

Centre Eric Tabarly - CUSSET
g Salle TRACY - 1* étage (accessible aux

personnes a mobilité réduite)

Renseignements et inscription (obligatoire)

Ateliers animes par Muriel auprés de la plateforme « Bulles d'R »
MARLIERE, musicothérapeute i . .
au 0 805 03 06 09 (numeéro gratuit) ou par mail

aidantsO3@udaf03.fr

:"(/ Udaf La plateforme d'accompagnement
N et de répit « Bulles d'R » est un service

4 iLLES > Y .
unis pouR S ML 550086 par 'Union Départementale
des Associations Familiales de I'Allier.

Retrouvez toute I'actualité de I'Udaf et de ses services sur
www.udaf03.fr et sur Facebook @udafallier




