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OFFRIR DU REPIT AUX AIDANTS
DE PROCHES EN SITUATION DE
HANDICAP

Halte-reépit
“"Bulles de sourires”

Vous étes aidant d'un enfant en
situation de handicap.

Vous avez besoin de temps pour
vous ressourcer, prendre une
pause, avoir du temps pour vous
tout simplement.

"Bulles de sourires" est un
dispositif concu pour vous.

C'est un espace adapté, hors de
votre domicile, ou vous pourrez

pour les aidants non professionnels

- > F accompagnant un enfant de moins de 18
confier votre proche aidé en ans en situation de handicap
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la plateforme "Bulles d'R" propose
cette offre de répit en partenariat avec

En partenariat avec I'association AFD 03 (Aide aux familles
et a la parentalité a domicile de I'Allier).
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Les objectifs de la halte-répit
"Bulles de sourires™

e Permettre a l'aidant de bénéficier d'un
temps de repos, pour se ressourcer,
prendre soin de lui et de sa santé (rendez-
vous médicaux, activités de bien-étre, etc.)

e Proposer un accueil sécurisant et adapté
a la personne aidée, dans un cadre
bienveillant avec des professionnels
formés et qualifiés

e Proposer des temps d'activités ludiques
ou de bien-étre, différents du quotidien
et adaptés a I'dge et aux capacités de
I'enfant, afin de favoriser notamment la
socialisation de I'enfant.

Comment fonctionne la halte-répit ?

e Un accueil sous forme de demi-journées
selon un calendrier défini

¢ Une fréquence de 2 fois par mois et par
bassin (Vichy, Moulins, Montlugon)

e Un accueil limité a 3 enfants par séance
garantissant un accompagnement au plus
proche des besoins

e Prestation gratuite
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Demande de renseignements :
Tél. : 0 805 03 06 09 (numéro gratuit)
du lundi au vendredi de Sh a 12h
Mail : aidants03@udaf03.fr

Union Départementale des Associations Familiales de I'Allier
19 rue de Villars - 03000 MOULINS
www.udaf03.fr

O@udafallier

"Prenez du
temps pour
Vous, Nous
prenons le
relais"

Toute inscription a la halte-
répit "Bulles de sourires"
nécessite un entretien
préalable avec les animatrices
"Bulles d'R" et s'inscrit dans un
parcours d'accompagnement.
Une évaluation est réalisée
au préalable par I'AFD 03

afin de garantir I'adéquation
des conditions d'accueil. Le
premier accueil est réalisé en
présence du proche aidant.
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Les animatrices de la plateforme Bulles
d'R se déplacent sur I'ensemble du
département pour vous rencontrer a
domicile ou dans un lieu d'accueil proche
de votre domicile.
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