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ATELIERSDE \
MUSICOTHERAPIE {

4‘ Un temps pour '
s'écouter, écouter
et étre écoute

Vous étes aidant d’un proche en situation de
handlcap Venez profiter d'un moment de répit et
de bien-étre en famille (la fratrie est la blenvenue)
une parenthése dans votre quotidien gréace aux
ateliers de musicothérapie.

Accessibles a tous, ces ateliers vous permettront de découvrir des
activités en lien avec la musique et adaptées & vos besoins :
expression vocale, expression corporelle, relaxation, etc.

Les objectifs ? Vous apporter du répit, du bien-étre, permettre un
échange en famille dans une atmosphére bienveillante et
ludique, stimuler la créativité de chacun...

Dates des ateliers

. Mercredi 23 septembre 2026

. Mercredi 14 octobre 2026 de 14h30 EI 16h

. Mercredi 18 novembre 2026

. Mercredi 9 décembre 2026
qu siege de I'Udaf de I'Allier (salle Dominique
Baguet) - 19 rue de Villars d MOULINS
Renseignements et inscription (obligatoire)

Ateliers animés par Muriel : ,

MARLIERE, musicothérapeute aupres de la plateforme' « Bulles d R» .
au 0 805 03 06 09 (numeéro gratuit) ou par mail
agidantsO03@udaf03.fr

3“0 Udaf La plateforme d'accompagnement
Q\  Ater et de répit « Bulles d'R » est un service

4 iLLES > o .
unis POURLES FMILE 555058 par 'Union Départementale
des Associations Familiales de I'Allier.

Retrouvez toute I'actualité de I'Udaf et de ses services sur
www.udaf03.fr et sur Facebook @udafallier




