Et si quelqgu’un pouvait prendre
le relais quelques heures ?

Présentation de la suppléance a domicile « Bulles d’R»
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Contexte

* Bulles d’R en quelques mots...

* Les constats de départ:

*Sous-recours au répit a domicile par les aidants familiaux
accompagneés par le service

Alors méme que:

*Le répit a domicile => une des premieres attentes des
aidants en matiere de répit

=>Paradoxe, d’ou nécessité de comprendre les freins au sous-
recours au répit a domicile



Conduite d’un diagnostic
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Un diagnostic coconstruit -

o . .
Aidants et professionnels, ensemble pour comprendre les besoins
et construire des réponses adaptées.

it Nous échangeons, L= =~
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, @ nous analysons g
ensemble.

Vous partagez
vos besoins,

votre quotidien,
vos attentes.

Nous construisons
des solutions
adaptées et
concréetes.
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=> réalisé sur une période de 6 mois (avril a Septembre 2025) U
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Reésultats du diagnostic
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Q LES PRINCIPAUX CONSTATS
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. Ce qu'il ressort des constats et des attentes ,

des aidants en matiére de répit a domicile

Des plannings de SAAD
pas toujours compatibles
avec les besoins des aidants.

Une difficulté a faire confiance,
notamment lorsque les
intervenants changent réguliérement.

Un sentiment d’abandonner
son proche en laissant le relais.

Une organisation du répit parfois
vécue comme lourde et fatigante
(devoir répéter les habitudes, besoins

et consignes a chaque nouvel intervenant).

Les aidants ont besoin d’un relais de confiance, souple et rassurant,
= qui leur permette de souffler en toute sérénité, tout en sachant leur proche bien accompagné.

g:g LES ATTENTES EXPRIMEES PAR LES AIDANTS

Un accompagnement plus souple
et adapté aux besoins réels des familles.

Le respect des habitudes de vie
et des repéres de la personne aidée.

Etre rassuré avant de confier
le relais a un professionnel.

Pouvoir souffler quelques heures
et prendre du temps pour soi.

Pouvoir consacrer du temps
aux autres enfants de la fratrie.

Une relation de confiance avec
un professionnel identifié et stable.

—_—

=> C’est a partir de ces constats que « Bulles d’R » a développé la
suppléance a domicile.
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La suppléance a domicile: C’est
quoi?

« La suppléance a domicile constitue en une
intervention ponctuelle et limitée dans le temps, ne
dépassant pas 4 heures consécutives, réalisée au
domicile de la personne aidée, par un professionnel
dédié, ayant pour objectif de permettre a l'aidant
de se dégager temporairement de son role, tout en
assurant la continuité de la présence et la sécurite de
son proche. »
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La suppléance a domicile: C’est
quoi?

X Ce n’est pas :

une prestation d’aide a domicile (SAAD)

* des soins médicaux (toilette médicalisée...)

une réponse pérenne ou reguliere
une intervention d’urgence

un relais ponctuel

un temps de répit pour l'aidant

un accompagnement personnalisé

une présence rassurante pour votre proche

un professionnel dédié (recruté au sein de la PFR)



a domicile?

Prendre du répit, .

ce n’est pas abandonner

f

prendre soin de soi

prévenir I'épuisement

préserver sa santé @ )

! . . Prendre du
maintenir une vie Vout s lestise
familiale et sociale ressourcer pour

mieux étre présmt
pouvoir souffler auprés de =
en confiance SORIPLECHAE: o
Vous n'étes pas seul(e).
. /j  S'accorder du répit, cest aussi un acte d amour.
b o ’_.—_—-———

Pourquoi faire appel a la suppleance
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La suppléance a domicile : les
principes d’intervention

- Les principes de la suppléance <

Evaluation
préalable des besoins

Une évaluation est
réalisée avant toute
intervention pour
comprendre vos besoins
et ceux de votre proche.

aRa

Relation de confiance
avec le professionnel

L'intervention se construit

progressivement, dans le

respect des habitudes et
du rythme de chacun.

Intervention souple
et progressive

Des interventions possibles
en soirée et certains
samedis, selon
vos besoins.

Réponse complémentaire
aux dispositifs existants
du territoire

La suppléance vient en
complément des aides et

accompagnements déja
en place sur le territoire.
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Les actions réalisables dans le cadre
de la suppléance

A Vie quotidienne @ Activités et loisirs Surveillance et présence

sécurisante

v’ aide au lever et au v’ activités de loisirs au v présence attentive et
coucher domicile (jeux, lecture, sécurisante aupres de la
v’ aide a I'habillage et au activités créatives, personne aidée (veiller au
déshabillage stimulation cognitive) confort et a la sécurité de
v’ aide a la toilette non la personne en I'absence
médicalisée v’ sorties ou promenades de l'aidant).
v’ aide a la prise des repas
ou a linstallation pour v/ accompagnement a des
manger activités sociales ou
v’ aide aux déplacements a culturelles

I'intérieur du domicile
v’ aide aux transferts (lit /
fauteuil...).
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Dans quelles situations la suppleance
n’est pas adapteée ?

LA SUPPLEANCE A DOMICILE :
LA, ON N’INTERVIENT PAS |-

~
N
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En cas de nécessaires Pour des besoins En substitution Pour la réalisation Pour les situations
réalisations de soins réguliers, planifiés d’un SAAD ou ; de taches : d’urgence
ou d’actes médicaux sur le long terme, d’un établissement ménageéres ou (ex : hospitalisation
pendant le temps dépassant 4 heures domestiques de l'aidant...)
de suppléance d’intervention
consécutives
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La suppléance: pour qui?

v/ Aidants déja connus et accompagnés par la
PFR « Bulles d'R »

V' Aidants de personnes en situation de
handicap pas encore connus de |la PFR

=> Tout aidant non professionnel de

personne en situation de handicap.
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Cout de la suppléance a domicile?

Aucun reste a charge pour l'aidant et
pour la personne aidée

(Mais une intervention qui se limite a 20h/an/aidant, renouvelable 1 fois,
soit 40h00 au total)
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Comment en bénéficier ?
»>Vous rapprocher de la PFR « Bulles d’R »

*Un accueil téléphonique:
Un numeéro vert dédié pour joindre la plateforme :
(du Lundi au Vendredi de 9H a 12H)

*Une adresse mail dédiée :

> Un entretien sera ensuite proposé par
I'animatrice « Bulles d’'R » avec l'intervenant
éducatif et social a domicile en charge de la
suppléance (évaluation de vos besoins et de
ceux de votre proche) 3“{(
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’ Merci de votre attention



Union nationale des associations familiales
28 place Saint-Georges
75 009 PARIS
unaf.fr

Suivez-nous sur :

v Jolin

@Unaf_fr




