
Et si quelqu’un pouvait prendre 
le relais quelques heures ?

Présentation de la suppléance à domicile « Bulles d’R »
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Contexte

• Bulles d’R en quelques mots...

• Les constats de départ: 

*Sous-recours au répit à domicile par les aidants familiaux 
accompagnés par le service

Alors même que:

*Le répit à domicile => une des premières attentes des 
aidants en matière de répit

=>Paradoxe, d’où nécessité de comprendre les freins au sous-
recours au répit à domicile



Conduite d’un diagnostic

=> réalisé sur une période de 6 mois (avril à Septembre 2025)



Résultats du diagnostic 

=> C’est à partir de ces constats que « Bulles d’R » a développé la 
suppléance à domicile.



La suppléance à domicile: C’est 
quoi?

« La suppléance à domicile constitue en une
intervention ponctuelle et limitée dans le temps, ne
dépassant pas 4 heures consécutives, réalisée au
domicile de la personne aidée, par un professionnel
dédié, ayant pour objectif de permettre à l’aidant
de se dégager temporairement de son rôle, tout en
assurant la continuité de la présence et la sécurité de
son proche. »



La suppléance à domicile

Ce n’est pas :
• une prestation d’aide à domicile (SAAD)
• des soins médicaux (toilette médicalisée…)
• une réponse pérenne ou régulière
• une intervention d’urgence

C’est :
• un relais ponctuel
• un temps de répit pour l’aidant
• un accompagnement personnalisé
• une présence rassurante pour votre proche
• un professionnel dédié (recruté au sein de la PFR)

La suppléance à domicile: C’est 
quoi?



La suppléance à domicilePourquoi faire appel à la suppléance 
à domicile?



La suppléance à domicile : les 
principes d’intervention



Les actions réalisables dans le cadre 
de la suppléance 

Surveillance et présence 
sécurisante

Activités et loisirsVie quotidienne

 présence attentive et 
sécurisante auprès de la 
personne aidée (veiller au 
confort et à la sécurité de 
la personne en l’absence
de l’aidant).

 activités de loisirs au 
domicile (jeux, lecture, 
activités créatives, 
stimulation cognitive)

 sorties ou promenades 

 accompagnement à des 
activités sociales ou 
culturelles

 aide au lever et au 
coucher

 aide à l’habillage et au 
déshabillage

 aide à la toilette non 
médicalisée

 aide à la prise des repas 
ou à l’installation pour 
manger

 aide aux déplacements à 
l’intérieur du domicile

 aide aux transferts (lit / 
fauteuil…).



Dans quelles situations la suppléance 
n’est pas adaptée ?



Aidants déjà connus et accompagnés par la 
PFR « Bulles d’R »

Aidants de personnes en situation de 
handicap pas encore connus de la PFR

=> Tout aidant non professionnel de 
personne en situation de handicap.

La suppléance: pour qui? 



Aucun reste à charge pour l’aidant et 
pour la personne aidée
(Mais une intervention qui se limite à 20h/an/aidant, renouvelable 1 fois, 
soit 40h00 au total)

Coût de la suppléance à domicile?



Vous rapprocher de la PFR « Bulles d’R »

•Un accueil téléphonique:
Un numéro vert dédié pour joindre la plateforme : 0805 03 06 09
(du Lundi au Vendredi de 9H à 12H)

•Une adresse mail dédiée : aidants03@udaf03.fr

Un entretien sera ensuite proposé par 
l’animatrice « Bulles d’R » avec l’intervenant 
éducatif et social à domicile en charge de la 
suppléance (évaluation de vos besoins et de 
ceux de votre proche)

Comment en bénéficier ? 



Questions diverses 



Merci de votre attention



Union nationale des associations familiales
28 place Saint-Georges

75 009 PARIS
unaf.fr


